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Die Wirde am Ende des Lebens ist ein
Thema, das viele bewegt. Wer schon
einmal einen Menschen in seiner letzten
Lebensphase gepflegt und begleitet hat,
der weil§, dass gerade diese Zeit einen
schier unerschopflichen Schatz an Erfahrungen bereit halten
kann. Viele alte oder kranke Menschen kennen den schmalen
Grat, der den Lebensmut von der Hoffnungslosigkeit trennt,
vielleicht stellen sie die Frage: ,Wozu das alles?” und sind froh,
wenn sie dariiber mit jemandem reden kénnen. Und aus solchen
Gesprachen und der persénlichen Zuwendung schépfen sie dann
die Kraft, die sie fiir die Bewaltigung ihrer letzten Lebensphase
brauchen.

In den Kolpinghdusern ,,Gemeinsam leben” gehen wir mit den
Herausforderungen, die sich im Zusammenhang mit dem Leiden
und Sterben von Menschen stellen, behutsam und professio-
nell um. Die Angehdrigen sehen wir dabei, ebenso wie unsere
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Mit diesem Begriff (von lateinisch palliare— ,mit einem Mantel
bedecken”) werden alle Bemiihungen bezeichnet, Menschen
inihrer letzten Lebensphase zur Seite zu stehen.

Palliativ-Pflege bzw. Palliativ-Medizin ist ein.interdisziplinarer
Ansatz mit dem Ziel, eine maglichst hohe Lebensqualitat fiir jene
Bewohnerlnnen unserer Hauser zu gewahrleisten, die sich dem
Ende ihres Lebensweges nahern, sowie auch deren Angehonge
in dieser schwierigen Situation zu begleiten.

Gelebte Palliativ-Kultur bedeutet fiir die Bewohnerlnnen eine
individuell'abgestimmte Schmerztherapie und Begleitung;
Angehorige werden indie Betreuung einbezogen, die Kultur
des Miteinanders wird gestarkt.
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Palliativ-Medizin

In den Kolpinghdusern ,Gemeinsam leben” setzen wir uns
ein fiir eine ,Kultur des Lebens”, die die Phase des Sterbens
mit einschlielt. Dabei folgen wir dem Ansatz der Palliativ-
pflege, deren Ziel es ist, die Lebensqualitat und méglichst
weitgehende Schmerzfreiheit bis zuletzt zu erhalten.

Auch wenn die Situation eines Bewohners, dessen Leben sich
dem Ende zuneigt, oft schwierig und belastend erscheint —
es gibt noch viel, was man fiir ihn tun kann!

Im Rahmen unseres Projekts ,Palliative Pflege und Geriatrie”
absolvierten die Mitarbeiterlnnen der Kolpinghduser ,,Ge-
meinsam leben” eine interdisziplinare Schulung mit dem Ziel,
durch eine fachlich fundierte, umfassende, individuelle und

kreative Pflege eine mdglichst hohe Lebensqualitat fir

die dltesten Bewohnerlnnen unserer Hauser zu gewahrleisten.
Koordiniert werden die Aktivitdten von einem multi-professionel-
len , Palliativ-Team": Arztnnen, Psychologlnnen, Pflegerinnen,
Seelsorger und Mitarbeiterinnen der Bereiche , Lebensqualitat”
sowie Bewohnerlnnenverwaltung wirken dabei zusammen.

Das Palliativ-Team ist Ihr Ansprechpartner fiir alle Fragen im
Zusammenhang mit der letzten Lebensphase Ihres Angehdrigen,
zum Beispiel Schmerzkontrolle, unterstiitzende Pflegehandlungen,
ethische Themen, spirituelle und psychologische Begleitung, evtl.
Erstellung von Vorsorge-Vollmacht oder Patientenverfiigung u.a.m.



